Wie erreichen Sie uns?

i
|
it

Im Kreiskrankenhaus Lorrach

Katharina Wenzel
M. Sc. Psychologin

Tel.: 07621/ 416 — 8347 AB - 8347
E-Mail: wenzel.katharina@klinloe.de

Im St.Elisabethen- Krankenhaus

Sabine Herdt
Dipl. — Psychologin

Tel.: 07621/ 171 — 5406 / 5407
E-Mail: s.herdt@elikh.de

Jederzeit ist unser Anrufbeantworter fur Sié
eingeschaltet. Oder Sie bitten einfach

O Arztinnen / Arzte

O Pflegepersonal oder

0 andere Mitarbeiter des Hauses,

uns zu informieren.

Postanschrift

Psychoonkologischer Dienst
Onkologischer Schwerpunkt
Kreiskrankenhaus Lérrach
Spitalstralle 25

79539 Lérrach

Klinloe-Psychoonkologie@klinloe.de

Tel: 07621 /416 — 8347/ AB - 8347
Fax: 07621/ 416 — 8468

www.osploe.de
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Psychologische Beratung
und Therapie
fur Krebspatienten /-innen

und Angehorige



Psychoonkologie — Was ist das?

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

eine Krebserkrankung trifft Patienten und
Angehdrige haufig unvorbereitet.
Befiirchtungen und Angste kénnen dabei
auftreten. Nichts ist mehr selbstverstandlich.

Oft tauchen Fragen auf, wie z. B.:

e Wie soll es weitergehen?
e Was ist mir wichtig?

Die mit der neuen Situation verbundenen
Veranderungen sind fiir viele der betroffenen
Menschen belastend und ohne die Hilfe
durch Andere nur schwer zu bewadltigen.
Deshalb bieten wir am Onkologischen
Schwerpunkt  Lérrach-Rheinfelden  eine
psychologische Beratung und Therapie fiir
Patienten und ihre Angehdrigen an. Wir
verstehen uns als therapeutische Begleiter,
die fur lhre Fragen und Sorgen offen sind
und die zusammen mit Ihnen nach

individuellen Lésungen suchen.

Was bieten wir an?

Einzelgesprache

e Beistand nach der Diagnose-
mitteilung

¢ Hilfe bei der Krankheitsverarbeitung

o Krisenintervention

¢ Unterstiitzung bei der Bewaltigung
krankheitsbedingter Einschrankungen

e Behandlung von Angsten und
Depressionen

e Beratung bei bereits bestehenden
oder neu aufgetretenen Schwierigkeiten
und Konflikten

e Entlastung durch Entspannungs-
und Imaginationsverfahren

¢ Begleitung wahrend der letzten

Lebensphase

Gruppenangebote

e Gesprachskreis

¢ |nformationsveranstaltungen

Angehérigenbetreuung

Einzel-, Paar- oder

Familiengespréache:

¢ Hilfe zur emotionalen
Entlastung
e Beratung und Unterstiitzung bei

krankheitsbedingten Problemen

Weitervermittlung

e Beratungsstellen vor Ort
auf Krebserkrankung
spezialisierte Telefon-
Beratungsstellen

e ambulante Psycho-
therapeuten

e Sozialarbeiter des OSP

e Brickenpflege

e Seelsorgerim Haus

e Ambulante Hospizgruppen

e Selbsthilfegruppen u.a.



